Streszczenie prezentacji: Uzdrowisko jako miejsce nowoczeshego leczenia pacjenta z
chorobami metabolicznymi

Otytos¢ stata sie swiatowym problemem z powodu konsekwencji zdrowotnych i
ekonomicznych do ktérych prowadzi. Zaburzenia metaboliczne towarzyszgce otytosci sg
procesem prowadzgcym do rozwoju chordb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca typu 2,
dyslipidemia, nadcisnienie tetnicze, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby, oraz ich
groznych powiktan jakimi sg choroby sercowo- naczyniowe z zawatem serca, udarem médzgu
na czele. Zatrwazajgce dane statystyczne méwig o globalnym potrojeniu liczby ludzi otytych
w ciggu ostatnich 40 lat.

We wspodiczesnym sposobie myslenia o otytosci traktuje sie jg jako chorobe syndemiczng, o
wieloczynnikowych uwarunkowaniach zaréwno genetyczno — metabolicznych, ale gtdéwnie
srodowiskowych, kulturowych i socjoekonomicznych. Stagd nowoczesne podejscie
terapeutyczne do otytosci wigze sie z kompleksowym leczeniem pacjenta. W leczeniu
kluczowg rolg odgrywa zmiana stylu zycia i nawykéw pacjenta oraz skuteczne i
diugoterminowe ich wdrozenie w codziennos¢ chorego. Najskuteczniejsze w tym zakresie sg
wspolne dziatania zespotu specjalistéw: lekarza prowadzgcego edukacje, diagnoze i
farmakoterapie; dietetyka odpowiednio wspomagajgcego zmiany dietetyczne u chorego;
fizjoterapeuty aktywizujgcego fizycznie i psychologa wprowadzajgcego oddziatywanie
behawioralne, motywujace i przeciwdepresyjne. Dla skutecznej terapii potrzebne sg rowniez
odpowiednie warunki i czas na jej przeprowadzenie, mozliwo$¢ dtugoterminowego wsparcia
specjalistéw, przyjazne srodowisko, kontakt z ,grupg wsparcia” (czyli osobami w podobnej
sytuacji zyciowej radzgcymi sobie z problemem) czy dostepnosé ekonomiczna.

Leczenie uzdrowiskowe ma wyjgtkowy potencjat w holistycznym podejsciu do problemu
otytosci i choréb metabolicznych. W uzdrowisku jest mozliwos¢ zastosowania kompleksowej
opieki specjalistycznej, wspotdziatania i wzajemnych konsultacji lekarza, dietetyka,
fizjoterapeuty i psychologa, co skutkuje opracowaniem zindywidualizowanego i spéjnego
programu leczenia. Co wiecej, istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia tematycznych
warsztatow (kulinarnych, edukacyjnych, psychoterapeutycznych) co jest najlepszym
sposobem przekazywania wiedzy. Istnieje tu wyjgtkowe zaplecze techniczne do
przeprowadzenia kluczowej w leczeniu choréb metabolicznych kinezyterapii, oraz baza
zabiegowa dla balneoterapii i fizykoterapii szczegolnie wspomagajgcej leczenie powikifan.
Istnieje réwniez wiele pozytywnych aspektow psychospotecznych prowadzenia terapii
chorob metabolicznych w uzdrowisku. Pacjent przyjezdzajgc do sanatorium ma czas i
przestrzen aby zajgc sie sobg i swojg chorobg, mozliwosé edukacji i odpoczynku o co tak
trudno w codziennym rytmie obowigzkow. Jest tez w nowym miejscu, wychodzi z wtasnego
srodowiska i moze spojrzec na nie z dystansem, ma mozliwosci doswiadczenia nowych
wzorcow i przetrenowania nowych nawykéw bez narazenia siebie na oceny swoich bliskich i
znajomych. Co wiecej, nowe miejsce jest okazjg spotkania innych ludzi w podobnej sytuacji i
oddziatywania ,grupy wsparcia”, co ma ogromne znaczenie dla efektéw terapii. | to, co jest
nie do przecenienia — czyli wspaniata przyroda, ktora sprzyja aktywizacji fizycznej oraz
rownowadze psychicznej.



Wydaje sie wiec, ze leczenie uzdrowiskowe wspaniale wpisuje sie w nowoczesng i
innowacyjng koncepcje podejscia syndemicznego, ktére bierze pod uwage ztozong nature
otytosci i choréb metabolicznych oraz identyfikuje bariery i okolicznosci wptywajace na ich
skuteczne leczenie.
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